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PRIVATE PASNINGSORDNING

Praktiske aftaler

FOR barnet starter i pasning.

Vigtigt!! Husk at ansgge kommunen om ‘TILSKUD TIL PRIVAT BORNEPASNING’ via borger.dk med
MitID ca. 2 maneder inden start.

Besgg.

| ugerne op til at barnet starter hos mig, er det en god idé at komme pa besgg en gang imellem, s3a
barnet veenner sig til at vaere her. Vi bruger dagene til at lzere hinanden at kende og snakke om
barnet og indkgringen.

Ggr overgangen nemmere.
Overgangen fra hjemmepasning til dagpleje kan veere meget overveeldende for barnet. Fra barnets
synsvinkel bliver serviceniveauet betydelig nedgraderet!

Vaen barnet til at kravle/ga selv. Barnet vil blive baret mindre hos mig.

Forsgg at holde en dagsrytme og rutiner, der minder om dagen i dagplejen. Vi spiser frokost
kl. 10:30 og sover mellem kl. 12-14 ca.

Leer barnet til at spise selv og spise rugbrgd (uden kerner) og drikke af drikkedunk (fx.
Sistema). Hos mig spiser bgrnene selv.

Leer barnet selv at falde i spvn uden amning eller blive kgrt og vugget i sgvn i barnevognen.
Jeg har hverken mulighed eller ressourcer til at ggre det samme.

Lad familie eller venner passe barnet af og til - gerne med overnatning ogsa, sa barnet
vaenner sig til at blive handteret og puttet af andre.

Sutten bruger vi kun til at sove med og kun de f@grste par maneder. Rad: Veaen barnet fra
sutten nar det er faldet til i dagplejen.

Overvej amningen. Hvis barnet er vant til at falde i sgvn under eller efter amning, kan det
vaere svaert for andre at fa barnet til at sove. Kan far putte barnet uden problemer?
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Betaling.

Nogle dage inden opstart vil | modtage tilskud til pasningen fra kommunen. Dette tilskud samt
jeres egenbetaling overfgres til min konto den sidste hverdag i maneden F@R opstarten.
Tilskuddet modtages nogle dage inden den fgrste i hver maned. Seet gerne betalingen til
betalingsservice i netbanken, sa pengene er hos mig den sidste hverdag i maneden for.

Indkgring.

Forste dag barnet mgder i pasning.
Nar | kommer om morgenen ringer | pa dgren og gar derefter bare ind.

Medbring:

» 1 pakke bleer (ikke buksebleer)

» 2 szt skiftetgj

= Sutter, bamse eller nusseklud, hvis barnet bruger det

* Tgj og fodtgj til at veere ude i

*  Tgjtil at sovei

* Maelkeerstatning, hvis barnet har brug for det

* Evt. mad, som barnet kan li" hjemme f.eks. rester af aftensmaden.

| behgver ikke at medbringe en barnevogn. Jeg har dyner, madrasser, barnevogne og krybber.

Mgdetid.

Senest kl. 9:00. Der begynder dagens aktiviteter.

Kommer barnet tidligere eller senere, end det normalt ggr, sa giv mig gerne besked.

Giv ogsa gerne besked om, hvad tid du forventer at hente barnet igen og om der er andre, der
henter barnet.

Abningstid.
Mandag til torsdag kl. 7:00 - 15:30 og fredag kl. 7:00 - 15:00.

Sig til, hvis | en dag har brug for hjalp fgr eller efter min abningstid. Sa finder vi ud af det. Ligesom
jeg ogsa forventer, at | hjaelper mig, nar jeg virkelig har brug for det.

Information.

Nar barnet kommer, vil jeg gerne vide, om barnets nattesgvn eller morgen har vaeret ualmindelig.
Forteel gerne om barnet har faet morgenmad.



Nar barnet bliver hentet, forteeller jeg om, hvordan barnet har haft det og om, hvad vi har lavet i
dagens Igb. | vil ogsa kunne se billeder fra dagen i vores lukkede Facebookgruppe.

Snak endelig med mig, hvis der er noget, der bekymrer jer eller | har spgrgsmal. Jeg nyder meget
samtalerne med jer foraeldre om stort og smat.

Giv ogsa besked om, hvem der henter barnet fx. bedsteforaeldre.

De forste dage.

Man skal regne med at indkgringen tager cirka 14 dage.

- 1. dag kan en time vaere nok og jeg forventer at | er her sammen med barnet.

- 2. dag kan barnet vaere her alene en times tid.

- 3. dag kan barnet fa en formiddagslur eller bare lege her, hvorefter | henter barnet.
- 4. dag kan barnet spise frokost her, hvorefter | henter barnet.

- 5. dag kan barnet sove til middag her, hvorefter | henter barnet, nar det vagner.

Under indkgringen sender jeg billeder og beskeder om, hvordan det gar, sa | kan have ro i sjelen,
nar | er adskilt.

Regn med at der gar ca. 2 - 4 maneder fgr barnet er faldet HELT til og eventuelle reaktioner er
stilnet af. Alle bgrn er forskellige og har forskellige behov for tryghed.

Rad: Szt ekstra tid af til naerveer og omsorg. Giv barnet nogle korte dage og s@rg for RO uden for
mange andre aktiviteter, for at skdne barnets nervesystem.

Barnets reaktioner.

Vaer opmaerksom pa at barnet vil vaere usaedvanligt pivset og har brug for meget kontakt med jer i
de fgrste par maneder. Det vil muligvis graede, nar | er ude af syne og haenge pa jer. Det tager tid at
vaenne sig til nye omgivelser og mennesker, ny mad, nye soverytmer og vaner.

Det er enormt ressourcekraevende!

Barnets sgvn pavirkes af skiftet fra at veere hjemme til pasning. De fgrste par maneder har barnets
brug for mere sgvn og naerhed, end | er vant til. Naetterne kan ogsa blive lidt rodet efter de mange
nye indtryk, der skal bearbejdes.

| kan ogsa forvente at barnet bliver sygt. Det skal lige vaenne sig til de nye omgivelser og vira. |
etarsalderen driller taenderne ogsa, hvilket kan ga ud over barnets og jeres overskud og nattesgvn.

Alt er helt normalt og gar over igen! Det tager ca. 2 - 4 maneder.

Rad: Hent barnet sa tidligt som muligt i den farste tid og hold gerne et par fridage. Det mindsker
barnets stressniveau. Det tager tid for at nervesystemet bliver kalibreret og erfaring dannes.



Generel information.

Sgvnpolitik.

Vaer opmaerksom pa dette gennem hele pasningsperioden: Jeg vaekker ikke barnet, medmindre at
det bliver hentet. Jeg gor et stort arbejde for at bgrnene far den bedste sgvn, rytmer og vaner.
Dette gor jeg via tyngdedyner, lammeskind, remser, healing, andedraet og ikke mindst masser af
kaerlighed.

Spgrg mig! Sa du ogsa kan fa remserne og teknikkerne til bedre sgvn.

Forskning viser at bgrn, der sover godt til middag, trives bedre og sover bedre om natten.

Sgvn avler sgvn. Gode sovevaner grundlaegges tidligt i barnets levealder og er vigtig for dets
sundhed, indlaering og udvikling. Glade og veludhvilede bgrn praesterer bedre og er bedre til at
maerke kroppens behov.

| kan forvente at barnets sgvnrytme andrer sig et par gange i pasningsperioden og det kan svinge
lidt op og ned med sgvnbehovet. Dagene er forskellige - ligesom det ogsa er for os voksne.

Nar bgrn laver pjat om aftenen og ikke vil sove, er det ofte fordi, de gerne vil veere sammen med
jer. De har veeret adskilt fra jer en hel dag og vil maske bare have lidt opmaerksomhed og ‘tankes
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op’.

Rad: Lad barnet sove sd laenge som muligt. Vaer opmaerksom pd jeres putteritual. Mdske sma
justeringer kan bidrage til mere ro og naerhed. Laeg din mobiltelefon/computer vaek og tank barnet
op med opmarksomhed, smil og kram.

Sarg for at lave rolige ting om aftenen, sG energien karer NED og ikke op!

Det geelder om, at dit og dit barns nervesystem er i ro f@r og under putningen.

Healing. Jeg har en uddannelse i Reiki healing - bade med handspalaeggelse og fjernhealing.
Reiki er det japanske ord for universel energi, en energi jeg bare er kanal for. Jeg bruger healing
rigtig meget pa mig selv og pa bgrnene, da den virker dybt afslappende og stressreducerende.
Healingen skaber jordforbindelse og fremmer fglelsen af velvaere, hvilket ggr bgrnene roligere og
mere velafbalancerede. Jeg leerer ogsa bgrnene at heale sig selv og vennerne. Spgrg mig! Sa kan
jeg ogsa laere DIG teknikkerne.

Sygdom.

Er barnet sygt eller holder fri, skal | kontakte mig om morgenen eller aftenen fgr. | kan ALTID sende
en sms eller ringe til mig, ogsa i weekenden.

Raskmelding skal ske dagen fgr, eller om morgenen fgr barnet kommer.

Barnet ma ikke komme i pasning hvis:
- Barnet har gjenbetaendelse, der ikke er behandlet medicinsk. @jenbetandelse er meget
smitsomt.



- Barnet har en alvorlig bgrnesygdom i den smittende fase.

- Barnet er meget forkglet og har store maengder snot.

- Barnet har feber omkring 38 °C uanset arsag. (For ngjagtig maling tages temperaturen med et
rektaltermometer).

Jeg kontakter jer, og forventer at barnet bliver hentet hvis:
- Barnet er for sygt til at deltage i den daglige rytme.

- Barnet kaster op eller har diarré.

- Barnet har feber omkring 38 °C, uanset arsag.

- Barnet er usaedvanligt passivt, uoplagt eller ked af det.

Nar barnet er sygt, har det brug for sine foraeldre, til at give ekstra opmaerksomhed, omsorg og
pleje i rolige omgivelser. Teenk pa, hvad | selv ville have brug for, hvis | var syge eller utilpas.
Barnet har brug for det samme!

Jeg skal ikke bruge mine ressourcer pa at passe et sygt barn. Det er bade tidskraevende og jeg vil
gerne undga at jeg selv og de andre bgrn bliver smittet. Et sygt og graedende barn pavirker hele
berneflokken og medfgrer utryghed og darlig stemning hos alle.

Rad: Hold barnet hjemme. Barnet bliver rask hurtigere, hvis det far fred og ro til at komme til
haegterne igen. Husk ogsa, at et sygt barn har brug for mere sgvn. Giv barnet en feberfri dag
hjemme, inden det kommer i pasningens hurlumhej igen.

Hvis jeg er syg.

Jeg giver besked senest en time fgr, jeg abner om morgenen eller aftenen fgr.
Jeg raskmelder mig senest kl. 15 dagen fgr, jeg er klar igen.

Nar jeg er syg eller holder ferie eller fri, skal | selv sgrge for pasning af barnet.

Solcreme.
Pa solskinsdage - giv barnet solcreme pa inden at det mgder i pasning. Jeg giver barnet solcreme
pa om eftermiddagen, hvis det er ngdvendigt. Tag ogsa gerne en bgllehat eller kasket med.

Billeder.

Jeg gleedes ved at tage billeder af bgrnene og giver jer foraeldre et indblik i vores hverdag. Billeder
deler jeg i vores lukkede Facebookgruppe. Der kan | kommentere pa billederne eller downloade og
printe de billeder, som | synes godt om. Billederne bruger jeg til at dokumentere mit arbejde og
lave en unik A3 Mdnedsplakat til hvert barn, med de bedste billeder fra den forlgbne maned.

Hvis jeg @nsker at bruge nogle billeder pa min hjemmeside, vil jeg altid spgrge om tilladelse fgrst til
hvert enkelt billede.



Facebook gruppe.

Jeg har en lukket Facebook gruppe kun for familiemedlemmer.

Ansgg om medlemskab i 'Kirstens Private Pasningsordning'.

Foj gerne bedsteforaeldre til gruppen. Jeg har erfaring for, at det skaber stor gleede.

Inden barnet gar ud af dagplejen, kan | downloade billederne igennem arene.
| hopper bare ud af Facebook gruppen efterfglgende.

Tilladelser og samtykke.

Alle tilladelser, der er krydset af i kontrakten, samt samtykket til besgg og overlevering af relevant
information til bgrnehaven, og tveerfagligt samarbejde f.eks. logopaed, psykolog, sundhedsplejerske
eller lign., kan nar som helst traekkes tilbage, hvis | gnsker det.

| vil selvfglgelig altid blive informeret og inddraget i det tveerfaglige samarbejde vedr. barnets
trivsel.

Tak for jer.

Jeg har den opfattelse, at ethvert barn og foreeldre, der kommer til mig, er en gave - en slags leering
til mig. Det kan vaere en fglelse af, at det bare kgrer eller at der er en laering for mig, hvor jeg skal
vaere mere tydelig eller opmaerksom. Og | kan aldrig veere forkerte! | er praecis, som | skal veere.

Der er en mening med at lige netop | lander i kurven hos mig. TAK for jer.

Mit gnske er, at | altid skal fgle jer VELKOMMEN og at jeres barn ma fa en tryg og gleedesfyldt
hverdag i mit naervaer.

Aftalerne er laest og godkendt.

Dato og underskrift:




